
 

ŠKOLIČKA DOMA 

aneb 

ve školce bychom se bavili o… 

 

 

náměty pro rodiče, jak děti doma zabavit 

 
 

 

 

Námětník vznikl jako podpora rodičům. Slouží pouze jako inspirace.  

Kolektiv pedagogů MŠ Sruby 



MATERIÁLY OKOLO NÁS 
EKOLOGIE – třídění odpadu 

(náměty na 14 dní) 
 

Chránit přírodu by měla být přirozená součást lidského bytí. K tomu je potřeba i rozeznávat 
přírodní materiály a z nich materiály vyrobené člověkem. A vědět jak je můžeme využívat i po 
jejich upotřebení dál, abychom pořád nemuseli vyrábět nové a nové.  
 
Společně bychom hledali odpovědi na tyto otázky: 
 

 Věci nejsou stejné. Jsou z různých materiálů. Dokážeš je pojmenovat a poznat? (dřevěné, plastové, 
skleněné, látkové, atd. 

 Kde se věci okolo nás berou? (některé máme od přírody, některé vyrábíme) 

 Co znamená slovo ekologie? (péče o přírodu) 

 Co děláme s věcmi, které už nepotřebujeme? (pojem recyklace, odpad, popelnice, skládka) 

 Kdo a jak se stará o pořádek doma, a kdo venku? (Co mohu dělat já sám a co dělají lidé, kteří to mají 
jako své zaměstnání – popeláři, pochůzkáři s vozíky, technické služby) 

 Co znamená plýtvání věcmi a přírodními zdroji? (kapající kohoutek, vyhazování nových věcí, 
vyhazování jídla z rozmaru) 

 Jak mohu využít staré nebo rozbité věci (oprava, nové využití, výtvarná činnost pro radost, aj.) 
 
Nechejte děti, aby na otázky nacházely odpovědi samy. Pomoci mohou tato velice krásně 
zpracovaná videa: 
 
Předškoláci = videa cca 2 – 4 minuty 
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10286258183-slovicka/210452801440001-ekologie - slovíčka 
ekologie  
https://www.youtube.com/watch?v=BXCij-3IA_E – recyklace 
https://www.youtube.com/watch?v=RF69uItbbc0 – kam s odpadem 
https://www.youtube.com/watch?v=m51R3hi-2HA – proč třídit odpad 
https://www.youtube.com/watch?v=XEeAkRHBI6U – zmenšení objemu odpadu 
https://www.youtube.com/watch?v=BTLEkRCsi1U – co a jak třídit 
https://www.youtube.com/watch?v=0ENzOdwUk5Q – jak třídit doma 
https://www.youtube.com/watch?v=vJkQ_89ZTRA – svoz domovního odpadu 
https://www.youtube.com/watch?v=i3alURO36bo – jak fungují třídící linky 
https://www.youtube.com/watch?v=gXpy6b3h-vs – recyklace papíru 
https://www.youtube.com/watch?v=fkaaIrZBiE0 – recyklace skla 
https://www.youtube.com/watch?v=FhJecvIXXtg – recyklace plastů 
https://www.youtube.com/watch?v=7bXp1WGQQ_4 – recyklace nápojových kartonů 
https://www.youtube.com/watch?v=Pqr0xOPbxeE – recyklace kovu a textilu 
https://www.youtube.com/watch?v=oYTDL-0FgYY – objemný odpad 
https://www.youtube.com/watch?v=ZCuZo2aSznA – směsný odpad 
https://www.youtube.com/watch?v=iVjqugMvBIc – skládky 
https://www.youtube.com/watch?v=Pp9ESTyzWcQ – energetické využití odpadu 
https://www.youtube.com/watch?v=GdlR3qj2y2k – nejčastější mýty 
https://www.youtube.com/watch?v=rC-wceeUzfQ - shrnutí 
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Ostatní dětská videa: 
https://www.youtube.com/watch?v=8ioc6EO-2Bs - Kapající kohoutek 
https://www.youtube.com/watch?v=8VieNqpaUds – Šetři pitnou vodou 
https://www.youtube.com/watch?v=ZmNDn5jgoAc – Prasátko Pepa - recyklace 
https://www.samosebou.cz/2020/04/02/jak-originalne-zabavit-deti-v-karantene/  - video Muff třídí 
odpadky 1 
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315095089-studio-kamarad/21154311033/obsah/172500-
muf-je-trida - Muff třídí odpadky 2 
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315095089-studio-kamarad/21154311035/obsah/174561-
muf-je-trida-spocialni-ekologicka-vychova-v-podani-mufa - Muff třídí odpadky 3 
https://www.tonda-obal.cz/ - stránky s ekologickou tématikou pro malé i větší děti a rodiče 

 
Písničky pro děti: 
https://www.youtube.com/watch?v=P_18pkiQZ2A – pop, pop, popelář 
https://www.youtube.com/watch?v=moJEm3ZAye8 – popeláři 
https://www.youtube.com/watch?v=rjLDFNpU7uA – Popelář (Míša Růžičková) – písnička s tancem 
 

Doporučení: Stáhněte si ze stránek TONDA OBAL pro rodiče (https://www.rodice.tonda-
obal.cz/cz/materialy-ke-stazeni) knížku Třídilku s pohádkami od dětí nebo Komiksovou knihu 
 

HRY DOMA I VENKU – vyberte si, jakou chcete  

 Stejné na kupu – Děti hledají po domě věci ze stejných materiálů a dávají je na hromádky k sobě 
(vařečky, skleničky, hrnečky, šroubky, nůžky, lahvičky, hřebeny, hračky, oblečení …). Spočítají skupiny, 
které se jim podařilo vytvořit, a ve skupinách spočítají jednotlivé předměty, které našly. 

 Poznáš mě po slepu? – Děti třídí věci podle druhu materiálu se zavázanýma očima. Snaží se je nahlas 
popisovat (co drží v ruce a z čeho to může být). Pokud dětem dělá potíže mít zavázané oči, můžete 
využít látkový pytlík, do kterého věc uložíte nebo větší krabici, do které z boku vyříznete díry pro 
vložení rukou dětí.  
Hru můžete hrát i venku. 

 Přines mi – Dětem zadáváme pokyny typu: Přines 3 věci ze dřeva. Přines 5 věcí z plastu. Ukliď 3 věci 
z plastu. Přines 2 věci ze skla. Přines 1 věc z kovu. Ukliď 3 věci ze dřeva a 2 věci z plastu. Děti si trénují 
krátkodobou paměť a sluchové vnímání. Pokud to bude možné, instrukci neopakujte. Pokud dítě zvládá 
jednoduché instrukce, můžete je ztížit až na 4 instrukce v jedné větě.  
Hra se dá hrát i venku. 

 Kapající kohoutek – Děti představují kapky vody kapající z kohoutku (je dobré dětem ukázat vodovodní 
kohoutek a vysvětlit rozdíl mezi jím a kohoutkem zvířetem). Vedoucí hry hru začne větou: Kape nám 
kohoutek. Na signál (tlesknutí, ťukání o vařečky, aj. a vyslovení slova KAP) děti udělají dřep. Děti si 
musí pamatovat, kolik dřepů udělaly, než se kohoutek podařilo vypnout = vedoucí hry oznámí: 
Kohoutek už nekape. Vedoucí hry určuje, jak rychle voda z kohoutku odkapává, děti na to musí 
reagovat a při tom se soustředit na počet kapek. 
Varianta pro mladší děti – Probíhá stejně, jen děti v ruce drží kapičky (mohou to být kapky z papíru, 

knoflíky, fazolky, menší kostičky, cokoliv je po ruce). Pokud by se dětem měli špatně držet, mohou 
je mít v kelímku, mističce. Při signálu vedoucího hry a vyslovení slova KAP děti udělají dřep  
a přemístí kapičku vody z ruky na zem, nebo do druhé mističky, která leží na zemi. Po ukončení hry 
je nejprve necháme odhadovat, kolik mohlo kapek nakapat (možná už dokážou zároveň i počítat), 
pak děti spočítají odložené kapky v misce na zemi. 

Hru můžete hrát venku i doma 

 Odpadky, ukliďte se teď - Vyznačte dětem místa, kde budou umístěné kontejnery na plasty (žlutá), 
sklo (zelená), papír (modrá) a směsný odpad (černá). Použít můžete: barevný papír, barevná trička-
látky nebo kroužky z kostek, hraček stejné barvy jako mají kontejnery (děti budou mít určitě spoustu 
nápadů, jak to udělat). Pak vedoucí hry volá věty typu: Skleničky, skleničky ukliďte se, teď (Plastové 
tácky ukliďte se, teď. Noviny, noviny, ukliďte se, teď. Atd.). Děti se rozeběhnou na vyznačené místo 
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kontejneru správné barvy. Vedoucí hry zavolá: Odpadky, odpadky vyskočte ven. Děti jdou zase do 
volného prostoru a čekají na další pokyn. 
Obměna: Doma si můžete tuto hru zpestřit písničkou o popelářích (viz video odkazy). Pokud hraje 

písnička děti, jako odpadky tancují v prostoru. Jakmile písnička nehraje, děti čekají na pokyn 
vedoucího hry. Ten zavolá, co děti zrovna jsou = skleničky (děti běží do zeleného kontejneru), 
noviny (děti běží do modrého kontejneru), zbytky jídla (děti běží do černého kontejneru). Pokud to 
chcete dětem ještě trochu ztížit, vystřihněte si obrázky z letáků a při zastavení hudby je pouze 
ukažte, nic víc neříkejte. Nebo si připravte věci okolo vás v domácnosti a dětem je ukazujte. 
Jakmile hudba začne zase hrát, děti se vrátí do prostoru a tančí do dalšího stopnutí hudby. 

Obměna: Pokud jste zrovna na procházce, můžete tuto hru hrát po cestě. Stačí zavolat: Lahvičky 
z plastu ukliďte se, teď. Děti se musí chytit čehokoliv, co má příslušnou barvu kontejneru (žlutá 
barva). Pokud potkáte na cestě kontejnery na třídění odpadu, zahrajte si hru před nimi. 

 
POKUSY PRO DĚTI – vyberte si, jaký chcete  

 Kolik vody nakape = Dejte pod kohoutek v koupelně skleničku a nechejte do ní kapat vodu. Zjistěte, 
kolik vody za jaký čas nakape do skleničky. Nechejte děti přemýšlet o tom, co by se stalo, kdyby voda 
z kohoutku netekla, ale jen kapala. Večer zkuste vodu k osobní hygieně dětí kapat (během 10 minut 
kolik nakape do vany a kolik během stejné doby nateče – Co je lepší, pohodlnější) – podívejte se na 
video Kapající kohoutek 

 Co plave? = Do mísy nebo lavoru dejte vodu. Na vodu pokládejte různé věci z různých materiálů. 
Pozorujte a komentujte společně s dětmi, co plave, co se potopí, co do sebe vsákne vodu, co nic 
nevsakuje, z čeho se dá zpětně voda vyždímat, co se musí vysušit. 

 Lehké a těžké = Nechejte děti odhadovat tíhu různých materiálů (látka, dřevo, kov, papír, plast, atd.) a 
vzájemně je porovnávat (těžší, lehčí). Děti materiál rovnají do řady od nejlehčího po nejtěžší nebo 
naopak. Kdo chce, může použít k určování hmotnosti váhu. Čím těžší materiál, tím větší číslo.  

 Co se rozloží = Pokud máte zahradu, zkuste někam do jejího rohu zakopat různé druhy materiálů – 
ohryzek od jablka, plast, plechovku, papírový kapesníček, list papíru, hřebík, atd.. Místo si označte. Za 
měsíc zkuste materiály znovu opatrně v zemi odkrýt a nechejte děti vyjadřovat své myšlenky (ohryzek 
bude už rozložený) 

 Odpadový detektiv – Děti pozorují, za jak dlouho se doma naplní koš odpadky. Sledují, jak se doma 
odpad třídí. Starší děti si vedou písemný záznam (zapisují čárky za každý plný koš se směsným 
odpadem). Děti zjistí, kdy pojedou popeláři okolo a vyprázdní popelnici. Pokud to bude možné, mohou 
celý proces práce popeláře pozorovat. Zjistí, jestli plasty odvážejí ve stejný den jako směsný odpad. 
Zjistí, kam se nosí v místě jejich bydliště sklo a jak to doma chodí s papírem. 
Podívejte se na videa pro předškoláky a zjistěte, v čem je při vyvážení popelnic popeláři rozdíl oproti 

skutečnostem shlédnutých ve videu. 
 
GRAFOMOTORICKÁ CVIČENÍ PRO PŘEDŠKOLÁKY – vyberte si, je to na vás  

 Kolem do kola – kroužení po celé ploše papíru na obě strany (popelář válí popelnici – mohou ji pak do 
obrázku dokreslit) 

 Popeláři jedou – Na jednu stranu papíru nakreslete popelářské auto, na druhou skládku. Mezi ně různě 
po papíru nakreslete obdélníky jako popelnice. Děti tužkou jedou po papíru od auta tak, aby objely 
(vysypaly do auta) všechny popelnice a skončily na skládce. 

 Kontejner – Na celou plochu papíru nakreslete kontejner (oblouk spojený dole rovnou čárou). Děti 
obtahují několikrát (cca 5x), co nejpřesněji předkreslenou linku. Starším dětem můžete napsat velkými 
tiskacími písmeny název kontejneru (PLAST, SKLO, PAPÍR), který děti obtáhnou barevnou pastelkou, 
která ke kontejneru patří. Některým dětem můžete nápis napsat vedle papíru a ony si ho podle vzoru 
napíší samy (nejde o učení psát, ale o nápodobu znaku = zrakové vnímání, potřebné pro školní zralost 
) 

 
 
 



VÝTVARNÉ PRÁCE A PRACOVNÍ ČINNOSTI 

Udělej si svůj papír – https://www.youtube.com/watch?v=QC2a_ckAkwc – i pro nejmenší děti 
  https://www.youtube.com/watch?v=FLnjLcmdDKU 

Náměty na obrázky a výrobky z různých materiálů – viz obrázky níže  
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 BÁSNIČKA: 
 

Třídíme odpad 
I když jsme jen malé děti 
umíme už třídit smetí, 
modrá, žlutá, zelená 
víme, co to znamená 
 
Nedá nám to žádnou práci 
už jsme jako dospěláci. 
Papír, plasty sklenice, 
nápojové krabice 
 
Prší, prší, jen se leje 
popelář se na nás směje. 
Rychle z auta vyleze, 
odpadky nám vyveze. 
 

 
Nepořádek 
Nepořádek, nepořádek, 
ten je na nás krátký, 
my jsme děti šikovné, 
vrátíme ho zpátky. 
Odpad patří do popelnic, 
jako ryba do vody, 
abychom tu zase měli, 
domov plný pohody. 
 
 
 
 
 

 

 



PRACOVNÍ LISTY, OMALOVÁNKY A OBRÁZKY K TÉMATU 

 



 
 



 
 

 



 
 

 
  



    

   

   

 

 



        

         

 



 
 
 
 

 



 

 
 

 
  



  



   
 

  
 
  



    

 

                

 

   


